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我觉得他是新中国的一位诚实、忠诚、不屈不挠的朋友。我极端相信他。
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She had seemed like an everlasting flower, ever encouraging, always there.

她好像一朵永不凋谢的花，永远使人鼓舞，永远使人感到她的存在。
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在中国共产党领导中国人民进行革命、建设和改革的伟大

事业中，曾得到过许多坚持真理与正义，热爱和平与进步的国

际友人的同情、支持和援助。他们带着坚定的理想、博大的胸

怀和顽强的意志，不远万里，不畏艰险，来到中国，积极献身

中国人民的革命、建设和改革事业。他们把中国人民的革命、

建设和改革事业当作自己的事业，把个人的命运与中国人民的

命运紧密联系在一起。他们用青春、热血与生命，谱写出了一

首首动人、壮丽的国际主义赞歌。2019 年 9 月 29 日，习近平

总书记在国家勋章和国家荣誉称号颁授仪式上发表重要讲话，

对中国人民的国际友人给予高度评价，称他们为“中国人民的

老朋友、好朋友”，衷心感谢他们为中国的发展作出的贡献。

翻开国际友人在中国的奋斗史，我们发现他们中的许多

人，都与爱国主义、民主主义、国际主义和共产主义的伟大战

士宋庆龄有着重要关系。他们前来中国，或者来到中国之后，

或是受到宋庆龄独特的身份、地位和崇高人格的感召，或是在

宋庆龄的直接引领下，积极投身中国的革命、建设和改革事

业，为中国的国家富强、民族振兴和人民幸福，为中华民族的

伟大复兴，作出了重要的贡献。宋庆龄团结引领国际友人为中

国革命、建设和改革事业奋斗牺牲的光辉历程和卓越贡献，构

成了我们党史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史的一

个重要部分。

当前我国正日益走近世界舞台中央，中国与世界深度融

合、相互激荡，讲好中国故事，传播好中国声音，向世界展现

真实、立体、全面的中国，是我们的一项重要使命任务。要讲
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好中国故事，讲好中国共产党故事，讲好中国人民的故事，对我们来说，就要

讲好宋庆龄的故事，讲好中国人民的国际友人的故事，讲好宋庆龄团结引领国

际友人为中国革命、建设和改革事业拼搏奋斗的故事，这是我们上海宋庆龄研

究会新时代的新使命新任务。有鉴于此，我们在决胜全面建成小康社会、实现

第一个百年奋斗目标，迎接中国共产党成立 100 周年的时刻，由上海宋庆龄研

究会牵头组织，推动社会各界协作，推出“宋庆龄与国际友人系列丛书”。

“宋庆龄与国际友人系列丛书”由上海宋庆龄研究会的协作单位承担编写出

版工作。先期将推出路易e艾黎、马海德、斯诺、爱泼斯坦等与宋庆龄关系比

较密切的国际友人的书籍。主要记载宋庆龄与这些国际友人的关系历程，侧重

宋庆龄对他们的影响，以及他们自身奋斗的重要节点。我们相信，这些也是读

者们普遍与迫切希望了解的内容。我们希望，在不久的将来，我们能够将宋庆

龄与其他国际友人的书籍陆续推出，为社会各界特别是国际社会进一步了解宋

庆龄、了解中国人民的国际友人，从而进一步了解中国，作出我们的一份奉献。

向宋庆龄同志致敬！

向中国人民的老朋友、好朋友致敬！

上海宋庆龄研究会会长
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回顾历史长河，我们深深地感到，中国人民革命和建设的

伟大成果来之不易。在新中国建立和发展的历程中，有许多国

际友人为中国人民提供了巨大的帮助，做出了卓越的贡献，甚

至牺牲了宝贵的生 命。

2017 年 4 月 20 日，习近平总书记在给中国工合国际委员

会、北京培黎职业学校的回信中指出：“艾黎与中国人民风雨

同舟，在华工作生活 60 年，为中国人民和新西兰人民架起了

友谊之桥。他和宋庆龄、斯诺等发起成立的工合国际，为支

援中国革命和社会主义建设作出了重要贡献。”路易e艾黎是

中国人民的忠实朋友，也是宋庆龄一生的挚友。1927 年，路

易e艾黎不远万里来到中国。1933 年路易e艾黎与宋庆龄相

识，自此结下绵延半个世纪的深厚情谊。受宋庆龄的影响，路

易e艾黎参加了马克思主义学习小组，决心投入革命事业。他

们利用自身特有的条件，不顾个人安危，收留和保护地下共产

党员，为红军提供医疗物资，创办进步刊物《中国呼声》以唤

醒国人。全国抗战爆发后，在宋庆龄的支持下，路易e艾黎等

人发起中国工业合作运动，开展生产自救，争取国际援助，长

期支援抗战。新中国成立后，他们共同倡导世界和平，致力于

中国与各国人民的友好事业。宋庆龄与路易e艾黎之间的友情

在他们晚年的交往中更趋深厚。面对疾病，他们互相关心，给

予彼此支持和鼓励。他们始终如一地与中国人民风雨同舟，直

至生命的最后时 刻。

宋庆龄评价路易e艾黎是“新中国的一位诚实、忠诚、不

屈不挠的朋友”，她“极端相信”艾黎。在宋庆龄上海寓所客
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厅的玻璃橱柜里摆放着路易e艾黎赠送的青花瓷，这些青花瓷是他们友情的象

征。路易e艾黎为宋庆龄创作了诗歌《青花颂》，借青花瓷赞美宋庆龄的品格：

“就像她喜爱的青花瓷，挺秀而典雅，她一生刚毅英勇，坚定不移，为她无比信

任的人们服 务……”

2017 年，为纪念路易e艾黎诞辰 120 周年、来华 90 周年，上海宋庆龄故

居纪念馆举办了“风雨同舟五十载——新西兰友人路易e艾黎与宋庆龄”文物

史料展，取得了良好的社会反响。2019 年，我们在展览的基础上，将宋庆龄与

路易e艾黎的往事编撰成书，作为对他们的另一种追忆，以飨读 者。

作为“宋庆龄与国际友人系列丛书”的首次尝试，我们希望此书的面世能

够在丰富宋庆龄学术研究成果的同时，也能为宋庆龄与其他国际友人书籍的编

撰工作提供一些借鉴。在本书的编写过程中，我们力求做到论从史出，言必有

据，充分利用和研究上海宋庆龄故居纪念馆馆藏、海内外收集的档案以及亲历

者的口述等历史资料，真实还原宋庆龄和路易e艾黎跨越半个世纪的革命情谊。

在这本书中，我们参阅和引用了大量的文献资料和研究成果，在著述中尽量做

到随文标注。为增加可读性，我们配上了 200 余张照片，部分馆藏照片是首次

与读者见面。值得一提的是，我们充分利用馆藏的宋庆龄与路易e艾黎的书信。

由于宋庆龄和路易e艾黎曾约定互相不保留书信，这几封书信可谓弥足珍贵，

极具研究价 值。

回首历史，宋庆龄和路易e艾黎生活在中国和世界都处于剧变的时代，他

们 50 年的友谊见证了中国人民从艰难困苦中，一步步走向独立、民主和富强的

光辉历程。虽然宋庆龄和路易e艾黎已离开我们 30 余年，但是他们的思想和实

践至今仍为中国的建设和发展起着积极作用，他们的感人故事和奉献精神依然

能够激励着今天的人 们。

万物皆有逝，惟精神永 存！

 上海宋庆龄故居纪念馆馆长

�        ႸᎳ咱̻䌜ᭀe㞫叻
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晚清之际，民族危难日渐深重，宋庆龄出生于上海一个中西兼容的基督教家庭。

父亲宋耀如曾经担任过传教士，后从事实业并支持孙中山的革命事业，母亲倪珪贞是

明代著名学者徐光启的后人，他们特别重视子女的教育问题。宋庆龄早年就读于美国

监理会在上海创办的中西女塾，接受了先进的系统的启蒙教  育。

1907 年夏，年仅 14 岁的宋庆龄以官费留美女生的身份，与妹妹宋美龄一起远赴

美国留学。次年，宋庆龄考入位于南方佐治亚州梅肯市的威斯理安女子学院。身在异

国他乡，宋庆龄没有忘记灾难深重的祖国，立志要报效国家。青少年时期的宋庆龄已

深刻认识到自己作为中国留学生，肩上承担着特殊的历史使  命。

在威斯理安女子学院求学期间，宋庆龄还结识了很多外国朋友。朋友们不称呼她

的本名“罗莎蒙德”，而是亲昵地叫她“苏西”。此时的宋庆龄当然不会知道，未来她

将会结识一位来自新西兰的好朋友。这位名叫路易e艾黎（Rewi Alley）的新西兰人，

在第一次世界大战当兵期间与几个中国人偶然相识，对中国产生好感。战后，他回到

家乡，创办牧场却遭遇重重困难。此时，恰逢中国大革命的消息传来，他萌生了去东

方看一看的想法。之后，他不仅来到了中国，而且一待就是半个多世  纪。

   教师之家  

新西兰，是位于太平洋西南部的一个国家。领土由南岛、北岛及一些小岛组成，以库

克海峡分隔，南岛邻近南极洲，北岛与斐济及汤加相望。新西兰全境多山，平原狭小，属

于温带海洋性气候。首都惠灵顿以及最大的城市奥克兰均位于北岛。相对于经济繁荣的北

岛，新西兰南岛气候寒冷，人口较为稀少，自然风光更为原始，堪称真正的世外桃  源。

1897 年 12 月 2 日，路易e艾黎出生于新西兰南岛坎特伯雷地区斯普林菲尔德镇一户教师

家庭。他的祖父早期从爱尔兰移民到新西兰，祖母也是爱尔兰人，是一位典型的维多利亚女

王时代的传统妇女。19 世纪 50 年代，祖父和祖母在新西兰结婚成家，但婚后 4 年，一场事故

�        ႸᎳ咱̻䌜ᭀe㞫叻
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就夺去了祖父的生命。路易e艾黎的父亲弗雷德里

克e詹姆斯e艾黎（Frederick James Alley），14 岁时

一边当学生一边当教师，后来担任了只有 4 名教师

的安伯利区中学的校长，1906 年又被任命为克赖斯

特彻奇市郊一所学校的校长。他是一个在学校在家

里都很严厉的人，对于教育有着自己独特的看法，

提倡给学生多讲故事、多进行讨论，强调在户外教

授一些有关大自然的知识。艾黎的父亲是笃信社会

进步的社会主义者，他深知 20 世纪伊始新西兰的

土地问题，积极主张推行工业国有化和农业改革，

认为只有国营工业化农场才是唯一的出路。退休之

后，他曾尝试写一些表达自己观点的小册子，如倡导重新分配土地、实行

教育改革以及解决其他一些社会问题等，成了一位多产的作家。1

路易e艾黎的母亲克拉拉e玛利亚e白金汉（Clara Maria Buckingham）， 

是位性情恬静、待人热情、勤劳能干的妇女。她出生于英国的诺福克郡，

1884 年移居新西兰，婚后在坎特伯雷一户农场主家里当女教师。她是一位

女权主义者，是新西兰全国妇女理事会的早期成员，参加了为新西兰妇女

争取普选权的运动。1893 年，新西兰成为世界上第一个批准妇女享有普选

权的国家。她还参加了妇女基督禁酒联盟，积极推动以立法来减少因酗酒

造成的社会问题。在那个妇女地位低下的年代，她对国际局势和社会问题

的认知，在新西兰是非常了不起的。路易e艾黎的母亲喜欢看书，每星期

都要去一次图书馆，带回一大摞书刊。闲余时间，她喜欢养花，还喜欢养

鸭、蜜蜂和猫，愿意徒步旅行，尤其喜欢孩子。路易e艾黎对母亲充满着

感情，他曾在自传中写道：“有这样一位好母亲是我很大的幸运。”2
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